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Tisztelt Intézményvezeté Asszony /Ur!

Eziton tajékoztatom, hogy az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsaga a
Koznevelésért Felelds Allamtitkarsaggal egyiittmiikddésben kidolgozta ,,A teljeskorli egészségfejlesztés, a
lelki egészség eldmozditasat ¢s a fliggbségek visszaszoritasat célzo iskolai programok” cimii programot,
amelynek megvaldsitasara a Magyar Didksport Szovetség kapott felkérést.

A program szerves részét képezi a ,,Van kihez fordulnod!” alprogram, amelynek célja a koznevelési
intézményekben dolgozok mentalhigiénés tamogatasa. Az alprogram megoldast kivan nyujtani az iskolan
beliilli konfliktusok, az erG6szak megelOzésére, az erOszakos cselekmények kovetkezményeinek
feldolgozasara, tovabba a pedagdgusokat éro lelki terhek feldolgozasanak timogatasara.

Az alprogram 2021. m4jus 3-an indult el, s az alabbi formaban nyujt timogatast a pedagdgusok, illetve a
tanulok nevelésében-oktatasaban részt vevo intézményi munkatarsak szamara:

1. A www.vkfhu honlapon regisztracio nélkiil elérheté minden érdeklddd szamara egy ,,Tudastar”,
amely az iskolai erdszak témakorében tartalmaz ismeretanyagot, bemutat j6 gyakorlatokat. Ezen
felil jatékgyljteményeket, 6ravéazlatokat és a tanuloknak sz616 videokat is talal az érdekl6do.

2. A www.vkfhu honlapon regisztralé felhasznalok ingyenesen, anonim méodon vehetnek részt online
mentalhigiénés tanacsadasban. Az online segitségnyujtas a segitségkérd igényeitol fliggben e-mail,
chat vagy videohivas formdjaban torténhet, az alabbi ligyekben:

e iskolan beliil tértént konfliktusok, er6szakos esetek kezelése, feldolgozasa;

e iskolan belilli internetes zaklatas kezelése, feldolgozasa;

o iskolan beliili erdszak, internetes zaklatas, konfliktusok prevencidja;

e pedagogus-munkakdrrel Osszefiiggd — lelki megterhelddéssel kapcesolatos — tanacsadas,
tamogatas kérése.

3. A www.vkfhu honlapon helyszini, az adott koznevelési intézményben megvalosulo segitségnyujtas
iranti igényt is benydjthatnak az intézményvezetdk abban az esetben, amennyiben intézményiikben
komplexebb, tobb részvevot €rintd agresszivitassal 6sszefliggd eset kovetkezett be vagy hosszabban
elhtizodo, megoldatlan probléma 4ll fenn. Ebben az esetben az intézménybe egy 3-5 {0s szakért6i
csapat érkezik, akik — téritésmentesen — szakszer(i esetfeltarast kdvetden megkezdlk annak
feldolgozasat, facilitaljak a problémamegoldast.


https://vkf.hu/
https://vkf.hu/
https://vkf.hu/

A ,,Van kihez fordulnod!” alprogramrél tovabbi részletes informacié a www.vkf.hu oldalon olvashato.
Felhivom szives figyelmét arra is, hogy a Foévarosi Pedagogiai Szakszolgalat a Covid 19
koronavirus-fertozés karos hatdsainak enyhitésére lelki tanacsaddi programot indit. Az erre vonatkozd
levelet €s ismertet6t mellékelem.

Kérem, hogy a mellékelt tijékoztatokat sziveskedjék attanulmanyozni, s azok tartalmat kollégaival
megismertetni. Batoritom Ondket, hogy hasznaljak a Tudastarban talalhaté — varhatéan folyamatosan
boviild — ismeretanyagot, tovabba szilkség esetén vegyck igénybe az online segitségnyujtas felkinalt
formait.

Budapest, 2021. szeptember A4.
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