a barati kapcsolatai megvaltoztak,
nincs kedve az online térhez,
= nincs kedve az iskoldhoz...

HIVJON MINKET!
PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALATOK

€0 +36 80 80 40 60 4 konzultacio@fpsz.net

VAN MEGOLDAS: A COVIDOT TUDASSAL,
KOZOSEN IS LE KELL-, ES LE LEHET GYOZNI!

Tisztelt Intézményvezet6k! Kedves Kollégak!

A koronavirus-fert6zés nyomdn kialakult pandémids helyzet a csalddokat, gyermekeket,
fiatalokat, pedagdgusokat olyan élethelyzetbe kényszeritette, melyben szerencsére eddig
nem volt részik.

A csaladban, a szlkebb és tagabb kornyezetben el6forduld megbetegedések, a
fenyegetettség, a maszkhaszndlat és tavolsagtartds, a kordbbi szabad élet elvesztése, a
tanuldk online térbe kényszeriilése, a szokasos kozosségi kapcsolatok hidnya megterhelték az
embereket.

Friss kutatasok szerint a gyermekek és fiatalok kilén nehézsége a személyes kapcsolatok
mennyiségének és mindségének beszlikiilése. A nevelési-oktatasi intézményekben dolgozé
pedagdégusok, szakdolgozdk is nehéz helyzetbe kertiltek. A hosszabb karanténid6szak utan az
Ujranyitds, Ujrakezdés sem koénny( a gyermekeknek, a szll6knek és a pedagdgusoknak



sem. Ennek kovetkeztében tapasztalataink szerint gyakori a pszichés érintettség, ami
viselkedési és tanulasi nehézségeket okozhat. Jellegzetes tliinetek jelenhetnek meg:

e Fdradtsag, szorongas, kedvetlenség, bizonytalansag, ingeriltség.

e Tarsas kapcsolatok atalakuldsa.

e Online telit6dés, kiszdmithatatlansag.

e Online oktatds utan az iskoldba visszatérés nehézsége.

e A COVID miatt a csaladban tortént tragédia feldolgozasa.

o Félelem az elkdvetkezend8ktdl, az esetleges ujabb hullamtadl.

Ezekben az esetekben el6szor érdemes iskolapszicholégushoz fordulni, de a jelen helyzetben
a pedagdgiai szakszolgalatok is biztositanak tdmogato szolgaltatast. A szakszolgalatok képzett
pszicholégus, pedagégus szakemberei hétf6tél-péntekig 9.00-19.00 ko6z6tt ingyenesen
hivhaté +36-80-80-40-60 szamon varjak azon szll6k, pedagdgusok, gyermekek, tanuldk
jelentkezését, akik ugy érzik, a kialakult rendkivili élethelyzetben segitségre van szikségik. A
szakemberek elérhet6ek email utjan is a konzultacio@fpsz.net cimen. Tovabbi informacidk:
www.fpsz.hu

Kérjik, hogy juttassa el a segitségnyujtasroél sz6l6 informacidkat azon pedagdgusok, tanuldk
és szlil6k felé, akiknek sziikségilik lehet ra!

Egyuttmdkodését el6re is koszonom!

2021. szeptember 6.
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