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Mirél sz6l a program? programok.

.A teljeskorl egészségfejlesztés, a lelki egészség elémozditasat és a fligg6ségek visszaszoritasat
célzo iskolai programok” cim( integralt programot az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Egészségligyért Felelés Allamtitkdrsaga a Nemzeti Népegészségiigyi Kozponttal és a koznevelési
szakterilettel kozosen dolgozta ki a teljeskorl iskolai egészségfejlesztés (TIE) és az egészséges
életmaod elémozditasa céljabdl. A program megvaldsitdja a Magyar Didksport Szovetség (tovabbiakban:
MDSZ).

A program célja

e Az iskolaskoru gyermekek teljes korl egészségfejlesztése, kiilonds tekintettel a testi és lelki
egészség fejlesztésére.

e Apedagdégusok mentalhigiénés tdmogatasa, modszertani ismereteinek bévitése.

e Aziskolai agresszié és lemorzsolédas csokkentése, a fliggéségek megelézése.

A program alprogramjai

Teljeskori Iskolai Van kihez
Egészségfejlesztés fordulnod

Ki vehet részt a programban?

Koznevelési intézmények tanuldi és pedagdgusai, tovabba a kdznevelési intézmények azon dolgozoi,
akik az iskolai konfliktusokban, ill. azok kezelésében érintettek (pl. védénd, iskolapszicholdgus,
iskoladr stb.).

Milyen koltségekkel jar a programokban valé részvétel?

Az egyes alprogramokban valé részvétel ingyenes.

Informacio

Kiadvanyunk célia a .Van kihez fordulnod!” és .A teljeskor( iskolai egészségfejlesztés (TIE)
tdmogatésa prevencios programok megvalésitasaval” elnevezés( alprogramok bemutatasa.

Az egyes alprogramokrol vald részletes informacidért latogasson el a Magyar Didksport Szovetség
weboldalara [..Egyéb futd projektek” menisor)! https://www.mdsz.hu/projektek/


https://www.mdsz.hu/projektek/

Van kihez fordulnod!”

Mi az a ,Van kihez fordulnod!” program?

Ha On pedagégus és...
. szeretne fejlédni, valamint iskolai konfliktusait hatékonyabban megoldani,

mentalhigiénés tdmogatasra, tanacsra van sziiksége,

segitene, de nem tudja, hogyan kezdjen hozz3,

szeretne egy problémara vagy sajat pedagoégusi tevékenységére mas szemszogbol ratekinteni,
és ehhez segitséget var,

egy folyamatosan ismétlédé iskolai konfliktushelyzetre keres megoldast,

konfliktuskezeléssel kapcsolatos tudasra, Gtletekre vagy praktikus tanacsokra van sziiksége
tanari munkajahoz,
...akkor van kihez fordulnial!
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A program célja a koznevelési intézmények pedagdgusainak mentalhigiénés tdamogatasa. A .Van
kihez fordulnod!” program tamogatast kivan nyujtani az iskolan beldli konfliktusok és erészak
megeldzéséhez, kezelésére, az erlszakos cselekmények kovetkezményeinek feldolgozasahoz,
tovabba a pedagogusokat éré lelki megterhelés feldolgozasanak tdmogatasahoz.

Az online tanacsadas a www.vkf.hu honlapon keresztil elérhetd, téritésmentes szolgaltatas.
Lehet6séget biztosit arra, hogy az érdekldédé tanacsért, segitségért forduljon képzett
szakembereinkhez (pszicholégusokhoz, mentélhigiénés szakemberekhez, gydgypedagdgusokhoz)
e-mail, chat vagy videdhivds formajaban, kiemelten az iskolai konfliktusok és agresszié
témakorében. A mentalhigiénés szemlélet(i tanacsadasban és az iskolai konfliktuskezelésben
jaratos szakembereink a hét minden napjan fogadjak a megkereséseket. Az anonim regisztraciot
kovetéen lehetéség van az idépontfoglalasra, igy biztositott az egyéni idébeosztashoz valé rugalmas
alkalmazkodas.

Elérheto szolgaltatasaink

Honlapunkon regisztracié nélkil elérheté minden érdeklédé szamara
egy .Tudastar”, mely az iskolai erészak témakorében folyamatosan
bévild ismeretanyagot tartalmaz. A szakcikkeken kivil j6 gyakorlatokat,
jatékgyljteményeket, dravazlatokat és a tanuldknak szolo videdkat is talal
oldalunkon.

Anonim regisztrald felhasznaldink ingyenesen vehetnek részt online
Online mentalhigiénés tandcsadasban hétkdznap és hétvégén is. Honlapunkon
szakképzett segitéinknél tudnak idépontot foglalni, vagy szabad idépont
esetén azonnali tandcsadasban részesilhetnek. A szakértSinkkel
valé kapcsolatfelvétel e-mail, chat vagy videdhivds formajaban is
megvaldsulhat. A segitségnydjtds anonim, segitdinket titoktartas kotelezi.

mentalhigiénés
tanacsadas

Amennyiben intézményiikben komplexebb, tobb résztvevét érintd,
agresszivitdssal 0Osszefliggé eset kovetkezett be, vagy hosszabban
o elhizédd, megoldatlan probléma all fenn, honlapunkon helyszini, az adott
Helyszini intézményben megvaldsuld segitségnyujtas irdnti igényt is benydjthatnak
segitségnyujtas az intézményvezetk. Az eset bejelentését kovetden szakembereink
felveszik a bejelentd intézménnyel a kapcsolatot, és az intézménybe egy
3-5 f6s szakértdi csapat érkezik, akik - téritésmentesen - szakszer(
esetfeltarast kovetden segitik a probléma megoldasat, feldolgozasat.

Jelentkezés, tovabbi informaciok

Amennyiben programunk felkeltette az érdeklédését, kérjik, latogasson el a www.vkf.hu oldalra,
ahol részletes informaciot nydjtunk a szolgaltatasokra vald jelentkezéssel kapcsolatosan!

Keressen minket bizalommal!

,Van kihez fordulnod!”
www.vkf.hu
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